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TOKSYCZNI RODZICE -7 TYPOW
NEGATYWNEGO RODZICIELSTWA



~ Rodzina, ach rodzina... Czasem niesamowita sita, a czasem

- clezki kamien, ktory ciggnie nas w dot.

Przekonanie, ze mamy za sobg wsparcie najblizszych uskrzydla
| pomaga osiggac sukcesy. Bol | cierpienie wynikajgce z braku
tego wsparcia, ciggte ,przepychanki’ z najblizszymi powoduja,
ze trudno sie skupiC na osobistych celach | wyzwaniach.

Nie zawsze mamy tyle szczescia, by najblizsi nas wspierali.
Toksyczni rodzice, to bagaz na cate zycie.



1. RODZICE ,,MODLISZKI”

Eétrzebuja, zebys byta stale obok, na kazde zawotanie. Wigzg cie zeu
Sobg za pomocg poczucia winy | wymagajg ciggtego okazywania
wdziecznosci za to, ze cie wychowali. Potrzebujg nieustannej uwagi z
twojej strony | podporzadkowywania twoich planoéw pod ich aktualne

potrzeby.

Najczestsze stowa jakie padajg z ust rodzicow toksycznych: , Tyle dla
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Ciebie posSwiecitem/tam, a ty...”, ,Jestes niewdzieczny”, ,Rodzong

matke traktujesz jak smiecia’, ,JeSli mnie opuscisz, zachoruje i umre’,
,Wolisz wyjS¢ z nig, niz zostac tu ze mng?!”.
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2. RODZICE ,,UuCZUCIOWI”
—

Te ich uczucia | emocje sg zawsze najwazniejsze.

vPrzy normalnych relacjach uczucia obu stron traktowane sg na
rowni.

W relacjach toksycznych, emocje jednej ze stron przedstawiane sg
zawsze jako jedyne istotne | dominujg w kazdej sytuaciji. Z reguty
dlatego, ze wyraza sie je bardzo gtosno | w agresywny sposob.
Twoje uczucia sg spychane na bok, ttumi sie je tak dtugo, az ty
sama zaczniesz to robicC, az staniesz sie skryta i nieufna.



3. RODZICE ,,PROBLEMOWI”

Tacy, ktorzy bez przerwy tadujg sie w rézne problemy (na przyktad
Eaciagaja dtugi) | czynig ciebie odpowiedzialng za poszukiwanie
rozwigzan i naprawianie tego, co zepsuli. Albo tacy, ktorzy (nie)walcza

Z jakims uzaleznieniem | wspotuzalezniajg cie. Jak”? Pamietasz

zdanie: , To nasz maty, rodzinny sekret. Babci mozesz powiedziec, ze

tate boli gtowa”. ?Wszelkie konsekwencje uzaleznienia ponosisz

rowniez ty: wstyd, samotnosc, niepewnosc jutra, chaotyczne

dziecinstwo, brak stabilizacji materialnej. No | odwrocenie rol: w tej
sytuacji to ty przejmujesz role rodzica — opiekuna. Tak, to toksyczni ~
rodzice. \
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4. RODZICE ,,KONTROLUJACY”

Niektorzy rodzice probujg miec zycie swoich dzieci na statym

i ,podgladzie”. Pragng kontrolowac ich decyzje, wptywac na
relacje z innymi i uzywajg do tego dwoch gtownych narzedzi:
udzielajg/wycofujg wsparcie finansowe lub skutecznie
wzbudzajg w swoich dzieciach poczucie winy. ,Chcesz pojsSc na

terapie?! Nie dostaniesz ode mnie ani grosza” — styszysz.

Bo terapeuta to dla nich zagrozenie. Moze uswiadomic ci kilka
rzeczy | doprowadziC do utraty przez nich kontroli | przerwac to
zamkniete koto uzaleznienia od nich.



5. RODZICE ,,WIECZNIE MLODZI”

Qiyli tacy, ktorzy tobie nie pozwalajg dorosngac. ,, Jestes ciagle
moim syneczkiem, Jestes mojg matg dziewczynkg”.

Czasem to nie tylko stowa. Twoje decyzje sg kwestionowane, twoje
proby podjecia samodzielnych dziatan duszone w zarodku.
,Poczekaj, zrobimy to razem, sam nie dasz rady. Nie tak, zrob tak,
jak ja mowie. Daj, zrobie to za ciebie.”- styszysz. A kiedy prébujesz
dorostosci, odpowiedzialnosci za siebie, spotykasz sie z agresjq |
wyrzutami.



6. RODZICE ,,PAPARAZZI”

— Nie uznajg twojego prawa do prywatnosci. Wpadajg kiedy chcg |
Zz czym chcg. Dzwonig niezaleznie od tego, czy jestes w pracy
czy na spotkaniu. Rozmawiajg z tobg o czym chcg i w jaki
SpOsOb chca.

Potrafig publicznie rozprawiac o twoich sprawach. Musza

wiedziec WSZYSTKO. Najlepiej jako pierwsi. Jesli probujesz to
ukrocic, reagujg ztoscia, agresjg albo wpedzajg cie w poczucie
winy (Jak to? Przeciez MAM PRAWO wiedziec, jestem Twojg
matkg!). ~



7. RODZICE ,,ZARTOWNISIE”

Nieustannie cie ponizajg w bardzo wyrafinowany sposob.
Matymi, ,zabawnymi”, kgsliwymi uwagami na twoj temat.

Od dziecinstwa styszysz ztosliwe anegdotki na temat swoje;
wagi, wzrostu, umiejetnosci, osiggniec.

Wypowiada sie je publicznie i w ,rodzinnym gronie”. Wmowili ci,
ze jesli reagujesz na nie ztoscig, to nie masz poczucia humoru.
Nie kupuj tego.



- TOKSYCZNI RODZICE, TO BAGAZ NA CALE ZYCIE

e

Rodzice, ktorzy nie pozwalajg swoim dzieciom wybrac partnera
zyciowego, krytykujg ich przyjaciot i zwigzki, nie sg dobrymi
rodzicami, nie wypetniajg dobrze swoich rodzicielskich
obowigzkow. Czy zastugujg na twojg mitosc? Bywa, ze nie.

Nie obwiniaj sie, jesli nie czujesz do swoich rodzicow nic poza
ztoscig na to, jak wygladato twoje dziecinstwo. Teraz jestes

dorosta | musisz postawiC wyrazne granice, tak, by ich
nieudolnosc¢ przestata miec jakikolwiek wptyw na twoje zycie.
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