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Zazycie |akiegokolwiek narkotyku moze
prowadzi¢ do nastepstw niebezpiecznych dla
zdrowia, a nawet smierci

Nowe narkotyki o dziataniu pobudzajgcym
powoduja:
 podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi

« zaburzenia psychotyczne, ktérym towarzysza
halucynacje | pobudzenie

« zaburzenia pracy serca
* udar moéozgu
e« zawat serca.



Nowe narkotyki reklamowane jako dzialajgce podobnie do

marihuany powodujq:

,2gonitwe” mysli, nerwowosc, stany lekowe
,Zamazang” mowe, wymioty

zaburzenia psychiczne

podwyzszenie tetna i cisnienia krwi

bole w klatce piersiowe]

drgawki.

Nowe narkotyki o dziataniu halucynogennym powoduja:

przyspieszony puls, trudnosci w oddychaniu, sztywnos¢ miesni
uszkodzenie nerek

silne pobudzenie psychoruchowe, niepokodj, bezsennosc¢, wahania
nastroju

przenikliwy lek, panike
utrate kontroli nad wltasnym zachowaniem
proby samobdjcze.



Jak postepowac z nastolatkiem, ktory
eksperymentuje z dopalaczami?

Nie Ignoruj pierwszych sygnatdw zmiany
zachowania

Jesli Twoje dziecko zaczeto zachowywacC sie w
sposob nietypowy, spedza wiece] czasu poza
domem, 2z grupg nhowych znajomych, a
jednoczesnie unika kontaktu z rodzicami
(opiekunami), opuszcza sie w nauce, zaniedbuje
swO] wyglad lub tez zamyka sie na dtugie
rozmowy w swoim pokoju — sprawdz, co sie
dzieje. By¢c moze zazywa narkotyki.



Jak rozpoznac nielegalne substancje?

Najczescie] wystepujg pod postacig biatego
proszku, suszu, tabletek. W zaleznosci od
rodzaju ,,dopalacza” moze byC on potykany,
wciggany przez nos, wstrzykiwany lub
Inhalowany.  Substancje, okreslane jako
dopalacze, sprzedawane sg w Internecie, ale
takze w sklepach stacjonarnych pod neutralnymi
nazwami: ,Smieszne rzeczy”, ,wszystko po 5 zt’,
czy w lokalach oferujgcych orientalne zapachy
do pomieszczen, srodki do czyszczenia sprzetu
elektronicznego czy artykuty kolekcjonerskie.



Na co zwracac¢ uwage:

rozszerzone zrenice, stowotok, nadmierng ruchliwosc¢, zaburzenie
snu, chudniecie, zmiennosC nastrojow, trudnosci w koncentracji,
niepokoj, ataki agresji, krwotoki z nosa — te objawy mogg swiadczyc¢
o tym, ze dziecko zazywa substancje stymulujace.

nietypowy zapach wiosow, ubrania, nadmierna wesotosc,
przekrwione oczy, kaszel, zwiekszony apetyt, zaburzenia
koordynacji ruchowej powinny wzbudzac podejrzenia, ze dziecko
moze pali¢c mieszanki ziotowe (kanabinoidy). W pokoju moze unosic
sie zapach dymu, w kieszeniach mogg znajdowacC sie suszone,
rozdrobnione liscie, jak rowniez inne akcesoria — szklane fifki,
bibutki, zapalniczki, charakterystyczne foliowe torebki

nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji | Swiadomosci,
nadwrazliwosc zmys’fow halucynacje wzrokowe | stuchowe, lek,
panika, urojenia mogg Swiadczy¢ 0 zazyciu SubStaanI
halucynogennych. W przypadku przedawkowania wystgpi¢c moga:
dreszcze, slinotok, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie migsni.
Kontakt z osobg, ktora zazyta halucynogen moze byc¢ znacznie
utrudniony.



Co zrobic¢, gdy podejrzewasz, ze dziecko ma kontakt z

nielegalnymi substancjami?

zacznij dziatac! Problem sam sie nie rozwigze, a w gre
wchodzi zycie Twojego dziecka!

dowiedz sie Jjak najwiece] 0  substancjach
psychoaktywnych

ustal reguty postepowania | konsekwentnie ich
przestrzegaj] — stosuj zasade ograniczonego zaufania
wobec dziecka

okazuj mitosc | zainteresowanie swojemu dziecku
korzystaj ze wsparcia

nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole

nie wstydz sie | nie ukrywaj problemu

szukaj pomocy u specjalistbw zajmujgcych sie
uzaleznieniami



Zatrucie dopalaczami
Jak postepowac, w sytuacji zagrozenia?

Objawy zatrucia nowymi narkotykami, takie jak m.in.:

utrata przytomnosci,

zaburzenia swiadomosci,

zatrzymanie oddechu

czy nadmierne pobudzenie psychoruchowe

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwsze] pomocy przedmedycznej:

w przypadku utraty przytomnosci utéz osobe nieprzytomng w pozycji
bezpieczne] zapewniajacej doplyw powietrza i ochrone przed
zachlysnieciem, sprawdzaj oddech,

w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury Podstawowego
Podtrzymania Zycia (30 uciskéw na klatke piersiowg i 2 wdechy),

w przypadku pobudzenia zapewnij obecnos¢ 1-2 oséb przyjaznych dla
poszkodowanego,

pozostan przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego,

jesli tylko to mozliwe dowiedz sie, jakich substancji uzyt
poszkodowany. Znalezione przy poszkodowanym leki, uzywki lub
opakowania przekaz personelowi medycznemu.



Gdzie szuka¢ pomocy?

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnej
Inspektora Sanitarnego

801 199 990 — Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki
— Narkomania

Poradnia internetowa
116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci | Miodziezy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow |1 nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa dzieci.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka.

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujagcy na
terenie catej Unii Europejskiej.

http://www.dopalaczekradnazycie.pl/


http://www.narkomania.org.pl/

Opracowanie: asp. Jacek Palka

W prezentacji wykorzystano informacje
znajdujgce sie na stronie:

http://www.dopalaczekradnazycie.pl/




