czyli jak _ochronié swoje dziecko




dy dziecRo wRracza w wirtualny swiat ..

pamigtaj o RilRu podstawowych faRtach:

Zalety Internetu znaczenie przewazajg jego wady

Ciekawosc¢ dziecka jest rzeczg naturalng

Anonimowosc w Sieci jest tylko pozorna

Internet jest dobry, zZli bywajg jedynie ludzie, ktérzy go
uzywaja




Sposoby ochrony

Niech kompugter stoi we wspolnym miejscu w
domu - poz &&&G .2 czas w
naturalny sposob zerkngé na monitor i
sprawdzié, co robi Twoja pociecha.

Pokaz dziecku wartosciowe i bezpieczne strony — strony takie

promuje dzieciecy serwis Sieciaki (www.sieciaki.pl), mozesz
réwniez zapoznac sie z listg serwisow posiadajgcych certyfikat
Strony Przyjaznej Dzieciom (www.kidprotect.pl/certyfikat/).

Nie bdj sie Internetu — Internet nie jest sam w sobie zty, nie
zabraniaj dziecku z niego korzystac, potraktuj Internet jak jedno z

wielu zajec dziecka.




Sposoby ochrony
Rozmawiaftt‘é émt‘izieckiem o

Internecie:

uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z
nawigzywaniem znajomosci w Internecie,
podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom
poznanym w sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko
co moéwig; ostrzez dziecko przed ludZmi, ktérzy
mogg chciec zrobi¢ mu krzywde

dorosli powinni zrozumie¢, ze dzieki Internetowi dzieci moga
nawigzywac przyjainie, jednakze spotkanie z nieznajomymi
poznanymi w sieci moze okazac sie bardzo niebezpieczne;
uswiadom dziecko, ze na pierwsze spotkanie z osobg poznang w
Internecie moze sie udac tylko po uzyskaniu zgody rodzicow i
zawsze w towarzystwie dorostych




Sposoby ochrony
Rozmawiaj zé&g;ﬁﬁéﬂk.iem o Internecie:

naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich
prywatnych danych; wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze podajac
takie informacje, musi zapytac o zgode rodzicéw; ustal z nim, zeby
nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego imienia,
nazwiska, adresu i numeru telefonu

naucz swoje dziecko krytycznego podejscia do informacji znalezionych w sieci -
uswiadom swoje dziecko, ze nie wszystkie znalezione w Internecie informacje
sg prawdziwe i wiarygodne; wskaz dziecku inne sposoby zdobywania wiedzy
(encyklopedie, stowniki, atlasy), aby mogto weryfikowac informacje znalezione
w Internecie




Sposoby ochrony
% Ustalaj zasady i egze“ ji g&@aéd tego, by wyznaczac
&!'”

granice, okresla¢ pewne zasady i je egzekwowac; ustal z dzieckiem,
co wolno, a czego nie i egzekwuj to

é‘@ﬁﬁ%ﬁ'

Buduj dobre relacje ze swoim dzieckiem — wazne jest by dziecko Ci ufato,
wiedziato, ze moze zwrdcic sie do Ciebie o pomoc i rade w réznych trudnych
momentach swego zycia

Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — w tym przypadku milczenie NIE
jest ztotem!; wszyscy musimy wzigc za to odpowiedzialnosc!

Nie traktuj komputera i Internetu jak nianki dla dziecka!

Wesprzyj sie programem filtrujgcym tresci internetowe




Jesli Ty (ub Twoje dziecko natrafiliscie w
Internecie na tresci nielegalne [ub

kod
N K b[:;% obojetny, zgfos
Tresci nielegalne (pﬂféﬁﬁat@cf&ﬂﬁla rasistowskie i ksenofobiczne) moina

zgtosic przez catg dobe w nastepujgcy sposob:

pocztg elektroniczng na adres: dyzurnet.@hotline.org.pl.
za pomocg formularza internetowego dostepnego na stronie: www.dyzurnet.pl;

zwykiym listem na adres: Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa, 02-796 Warszawa,
ul. Wawozowa 18 (koniecznie z dopiskiem HOTLINE);

faksem: +48 22 523 10 55
telefonicznie: 0 801 615 005 (koszt potgczenia lokalnego lub +48 22 523 10 50

Kazdy z powyzszych sposobéw przekazywania informacji zapewnia
poufnosé!




Czym jest program filtrujgcy?

Przed wszystkimi szkodliwymi tresciami chronimy dzieci w realnym swiecie.
Zapominamy jednak, ze dzieci mogg bez trudu trafi¢ na nie w swiecie wirtualnym.

Programy filtrujgce tresci szkodliwe i nielegalne pomagajg chronic dzieci korzystajgce z
Internetu.

Rézne programy oferujg rézne mozliwosci i narzedzia, najczesciej mozesz:
filtrowac strony www

zablokowac czaty, komunikatory

zablokowac dostep do Internetu

ustali¢ harmonogram korzystania z komputera i Internetu

sledzic¢ historie stron odwiedzanych przez dziecko (w przeglgdarce internetowej
dziecko z tatwoscig wyczysci historie, tutaj bez znajomosci hasta jest to niemozliwe)




Jaki program filtrujgcy wybracé?

Nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi. Na pewno polski. Na poczatek doradzam zainstalowac wersje
demonstracyjng, przetestowac dziatanie programu i dopiero potem zdecydowac sie na zakup licencji.
Sq takze programy bezptatne (do uzytku niekomercyjnego). Oto lista sprawdzonych programow wraz
ze stronami ich producentow:

SEDZOF X-Guard

www.cenzor.pl www.x-guard.pl

Motyl

www.adalex.pl/mot g Beniamin
: www.beniamin.pl

Opiekun dziecka w Internecie
www.opiekun.com

Nadzorca

Opiekun ucznia w Internecie www.nadzorca.pl

www.opiekunucznia.pl




Pamigtaj jednak, ze ...

Najlepszym sposobem ochrony dziecka jest rozmowa z nim.

Nie ma lepszej ochrony niz madry, troskliwy rodzic i jego opieka.

Zadne rozwiazanie techniczne nigdy nie
zastgpi dobrego kontaktu rodzica z
dzieckiem.




Wiecej o bezpieczeristwie dzieci w
Internecie znajdziesz
na stronach:

www.dzieckowsieci.pl
www.kidprotect.pl
www.dyzurnet.pl
www.saferinternet.pl
www.strefawiedzy.polska.pl

www.dzienbezpiecznegointernetu.pl

www.winter.pl




