REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SZCZYRZYCU

PODSTAWY PRAWNE

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie ogdélnych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych placowkach oswiatowych (DZ.U z 2003r. nr 6.poz.69) oraz
zasady rezimu sanitarnego w okresie pandemii COVID.

PRZEPISY OGOLNE

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, zaje¢ UKS oraz zajed sportowo-rekreacyjnych.

2. Za stan Sali, sprzetu i urzadzen odpowiadajg: dyrektor szkoty oraz nauczyciele wf.
3. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

4. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia s dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie zajec
sprawuje zespot éwiczacy. Za stan sprzetu uzywanego do éwiczen odpowiada nauczyciel.

5. Z przyrzaddw i przybordw wolno korzystac tylko i wytacznie po uzyskaniu zgody nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

6. Kazda klasa czy zespodt éwiczgcy korzystajgcy z Sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek.

7. Sprzet do éwiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzetu
nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

8. Utrzymanie czystosci Sali, szatni, urzadzen i sprzetu stanowi warunek do dalszego korzystania z
nich.

9. Na Sali gimnastycznej mogg prdzebywac grupy ¢wiczebne tylko w obecnosci nauczyciela.

10. Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie czy nagte pogorszenie samopoczucia uczniowie zgtaszajg
prowadzacemu zajecia. Nastepnie przerywajg ¢wiczenie, siadajg na tawkach i czekajg na dalsze
instrukcje od prowadzgcego.

PRZEPISY PORZADKOWE
1. Nie¢wiczacy podczas zaje¢ majg obowigzek przebywac w miejscu zajec.
2. Podczas zajec nalezy zgtaszac kazdg niedyspozycje nauczycielowi wf.

3. Dyrekcja i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za wartosciowe rzeczy pozostawione w
szatni lub na Sali (telefony, bizuteria, pienigdze) podczas zajeé¢ wf i rozgrywek sportowych. Na prosbe
ucznia mozna pozostawic te przedmioty w depozycie u nauczyciela lub osoby nie¢wiczace;j.

4. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje stréj gimnastyczny (podkoszulek, spodenki, dresy lub legginsy) i
obuwie sportowe z jasng gumowg podeszwg (teniséwki, halowki).

5. Cwiczacy przebierajg sie w szatni i tam pozostawiaja ubrania i obuwie. W trakcie trwania zaje¢
szatnia pozostaje zamknieta, a osoby ktdére nie uczestniczg w ¢wiczeniach nie mogg w niej przebywac.



W celu utrzymania porzadku i fadu nauczyciel wf moze w trakcie przerwy wejs¢ do szatni w celu
kontroli porzadku i tadu.

6. Podczas lekcji musi by¢ zachowana petna dyscyplina, uczniowie wykonujg ¢éwiczenia pod Scistg
kontrolg nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.

7. Uczniéw obowigzuje kulturalne zachowanie sie i wspotzawodnictwo podczas wszystkich zajec
sportowych.

8. Za szkody materialne powstate w wyniku celowego niszczenia mienia wspdlnego szkoty odpowiada
osoba dopuszczajaca sie tego zniszczenia lub rodzic/prawny opiekun tej osoby.

ZABRANIA SIE !!!
1. Nieéwiczgcym przebywania poza salg gimnastyczng.
2. Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesportowym obuwiu.
3. przedbierania sie i rozrzucania rzeczy po Sali gimnastyczne;.

4. Cwiczenia na zajeciach w zegarkach, faricuszkach, kolczykach oraz przedmiotach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

5. Samodzielnego opuszczania Sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.

6. Samodzielnego korzystania ze sprzetu i przyrzaddw bez zgody nauczyciela, wspinania sie po
drabinkach i obreczach do pitki koszykowej.

7. Wnoszenia jedzenia, napojow oraz spozywania ich na terenie sali gimnastycznej.
8. Wnoszenia n8iebezpiecznych przedmiotow oraz opakowan szklanych.

9. Zucia gumy, wnoszenia i korzystania z elektronicznych urzadzen telekomunikacyjnych.

ZASADY REZIMU SANITARNEGO

1. Na zajecia wychowania fizycznego uczniowie przychodzg bez plecakéw (pozostawiajg je w klasie).
Do szatni wchodzg tylko ze strojem sportowym.

2. Przed wejsciem do szatni nalezy zdezynfekowac rece ptynem znajdujgcym sie przed szatnia.
3. Ubrania w szatni uczniowie pozostawiajg w odstepach zapewniajgcych niestykanie sie ich ze soba.
4. Przed wejsciem na sale nalezy zdezynfekowac rece (ptyn obok wejscia do sali gimnastycznej)

5. Jezeli podczas zaje¢ danym dniu uzywany jest ten sam sprzet, wowczas dezynfekowany jest po
kazdych zajeciach przez nauczyciela prowadzgcego zajecia.

6. Jezeli podczas zaje¢ danym dniu uzywany jest réznego rodzaju sprzet, wéwczas dezynfekcja
nastepuje na koniec dnia.

7. Sala gimnastyczna i szatnia sg wietrzone po zajeciach kazdej grupy.

8. Po zajeciach kazdy uczen obowigzkowo myje rece mydtem i ciepta wodg, a po wyjsciu z szatni
dezynfekuje rece ptynem.

9. Zajecia wychowania fizycznego ze wzgleddw bezpieczerstwa odbywajg sie z ograniczeniem gier
kontaktowych, w mniejszych grupach.

10. Uczniowie nie¢wiczacy majg obowigzek zachowad bezpieczng odlegtos¢ od innych.



