
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SZCZYRZYCU 

 

 

PODSTAWY PRAWNE 

Rozporządzenie MENiS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i 
higieny w publicznych i niepublicznych placówkach oświatowych (DZ.U z 2003r. nr 6.poz.69) oraz 
zasady reżimu sanitarnego w okresie pandemii COVID. 

 

 

PRZEPISY OGÓLNE 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia zajęć wychowania 
fizycznego, zajęć UKS oraz zajęć sportowo-rekreacyjnych. 

2. Za stan Sali, sprzętu i urządzeń odpowiadają: dyrektor szkoły oraz nauczyciele wf. 

3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

4. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nimi w czasie zajęć 
sprawuje zespół ćwiczący. Za stan sprzętu używanego do ćwiczeń odpowiada nauczyciel. 

5. Z przyrządów i przyborów wolno korzystać tylko i wyłącznie po uzyskaniu zgody nauczyciela 
prowadzącego zajęcia. 

6. Każda klasa czy zespół ćwiczący korzystający z Sali jest odpowiedzialny za ład i porządek. 

7. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzętu 
należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia. 

8. Utrzymanie czystości Sali, szatni, urządzeń i sprzętu stanowi warunek do dalszego korzystania z 
nich. 

9. Na Sali gimnastycznej mogą pr4zebywać grupy ćwiczebne tylko w obecności nauczyciela. 

10. Każdy wypadek, kontuzję, skaleczenie czy nagłe pogorszenie samopoczucia uczniowie zgłaszają 
prowadzącemu zajęcia. Następnie przerywają ćwiczenie, siadają na ławkach i czekają na dalsze 
instrukcje od prowadzącego. 

 

PRZEPISY PORZĄDKOWE 

1. Niećwiczący podczas zajęć mają obowiązek przebywać w miejscu zajęć. 

2. Podczas zajęć należy zgłaszać każdą  niedyspozycję nauczycielowi wf. 

3. Dyrekcja i nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za wartościowe rzeczy pozostawione w 
szatni lub na Sali (telefony, biżuteria, pieniądze) podczas zajęć wf i rozgrywek sportowych. Na prośbę 
ucznia można pozostawić te przedmioty w depozycie u nauczyciela lub osoby niećwiczącej. 

4. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny (podkoszulek, spodenki, dresy lub legginsy) i 
obuwie sportowe z jasną gumową podeszwą (tenisówki, halówki). 

5. Ćwiczący przebierają się w szatni i tam pozostawiają ubrania i obuwie. W trakcie trwania zajęć 
szatnia pozostaje zamknięta, a osoby które nie uczestniczą w ćwiczeniach nie mogą w niej przebywać. 



W celu utrzymania porządku i ładu nauczyciel wf może w trakcie przerwy wejść do szatni w celu 
kontroli porządku i ładu. 

6. Podczas lekcji musi być zachowana pełna dyscyplina, uczniowie wykonują ćwiczenia pod ścisłą 
kontrolą nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnał. 

7. Uczniów obowiązuje kulturalne zachowanie się i współzawodnictwo podczas wszystkich zajęć 
sportowych. 

8. Za szkody materialne powstałe w wyniku celowego niszczenia mienia wspólnego szkoły odpowiada 
osoba dopuszczająca się tego zniszczenia lub rodzic/prawny opiekun tej osoby. 

 

 

ZABRANIA SIĘ !!! 

1. Niećwiczącym przebywania poza salą gimnastyczną. 

2. Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesportowym obuwiu. 

3. prze4bierania się i rozrzucania rzeczy po Sali gimnastycznej. 

4. Ćwiczenia na zajęciach w zegarkach, łańcuszkach, kolczykach oraz przedmiotach stwarzających 
zagrożenie dla zdrowia swojego i innych. 

5. Samodzielnego opuszczania Sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela. 

6. Samodzielnego korzystania ze sprzętu i przyrządów bez zgody nauczyciela, wspinania się po 
drabinkach i obręczach do piłki koszykowej. 

7. Wnoszenia jedzenia, napojów oraz spożywania ich na terenie sali gimnastycznej. 

8. Wnoszenia n8iebezpiecznych przedmiotów oraz opakowań szklanych. 

9. Żucia gumy, wnoszenia i korzystania z elektronicznych urządzeń telekomunikacyjnych. 

 

ZASADY REŻIMU SANITARNEGO 

1. Na zajęcia wychowania fizycznego uczniowie przychodzą bez plecaków (pozostawiają je w klasie). 

Do szatni wchodzą tylko ze strojem sportowym. 

2. Przed wejściem do szatni należy zdezynfekować ręce płynem znajdującym się przed szatnią. 

3. Ubrania w szatni uczniowie pozostawiają w odstępach zapewniających niestykanie się ich ze sobą. 

4. Przed wejściem na sale należy zdezynfekować ręce (płyn obok wejścia do sali gimnastycznej) 

5. Jeżeli podczas zajęć danym dniu używany jest ten sam sprzęt, wówczas dezynfekowany jest po 
każdych zajęciach przez nauczyciela prowadzącego zajęcia. 

6. Jeżeli podczas zajęć danym dniu używany jest różnego rodzaju sprzęt, wówczas dezynfekcja 
następuje na koniec dnia. 

7. Sala gimnastyczna i szatnia są wietrzone po zajęciach każdej grupy. 

8. Po zajęciach każdy uczeń obowiązkowo myje ręce mydłem i ciepłą wodą, a po wyjściu z szatni 
dezynfekuje ręce płynem. 

9. Zajęcia wychowania fizycznego ze względów bezpieczeństwa odbywają się z ograniczeniem gier 
kontaktowych, w mniejszych grupach. 

10. Uczniowie niećwiczący mają obowiązek zachować bezpieczną odległość od innych. 


